
VViivvrree ddaannss llaa FFooii CChhrrééttiieennnnee

LLaa VViiee CChhrrééttiieennnnee..
«« BBiieenn--aaiimmééss,, nnoouuss ssoommmmeess mmaaiinntteennaanntt eennffaannttss ddee DDiieeuu,, eett ccee qquuee nnoouuss sseerroonnss nn’’aa ppaass eennccoorree ééttéé mmaanniiffeessttéé.. MMaaiiss nnoouuss ssaavvoonnss

qquuee,, lloorrssqquu’’iill aappppaarraaîîttrraa,, nnoouuss sseerroonnss sseemmbbllaabblleess àà lluuii,, ppaarrccee qquuee nnoouuss llee vveerrrroonnss tteell qquu’’iill eesstt »».. 11JJeeaann 33 :: 22
iill yy aa ttrrooiiss ccoommppoossaanntteess iimmppoorrttaanntteess ddee llaa vviiee cchhrrééttiieennnnee.. CCee ssoonntt ::

LLaa ccrrooiixx LLaa pprriièèrree llaa vviiee éétteerrnneellllee

LLAA VVIIEE CCHHRREETTIIEENNNNEE EETT LLAA CCRROOIIXX

11 –– EEsstt--ccee qquuee DDiieeuu ppuunniitt llee ccrrooyyaanntt ppaarr llaa ssoouuffffrraannccee ??
Certainement non ! Une partie de la souffrance du monde est le résultat direct de la nature pécheresse de l’homme. Certaines 
maladies, la pauvreté, la misère et l’injustice sont l’œuvre de l’homme. Cependant, quand un croyant porte la croix de la 
souffrance, cela n’est pas le signe de la colère de Dieu mais plutôt de son amour, parce qu’à travers la souffrance il fait de nous 
des gens meilleurs. 
« Nous savons, du reste, que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés selon son 
dessein » Romains 8 : 28 (Lire aussi : Ps. 34 : 19, 2Cor. 12 : 9, 1Pierre 4 : 13)  

22 –– LLee ccrrooyyaanntt ddooiitt--iill ppoorrtteerr llaa ccrrooiixx ??
Oui. Beaucoup de gens croient que les chrétiens doivent être libérés de la souffrance et de l’affliction, mais justement, comme 
Christ qui porta sa croix au calvaire, les chrétiens doivent aussi suivre son exemple en acceptant leurs afflictions, mais 
justement, comme Christ qui porta sa croix au calvaire, les chrétiens doivent aussi suivre son exemple en acceptant leurs 
afflictions et en cherchant la volonté de Dieu à travers elles. 
« Celui qui ne prend pas sa croix et ne me suit pas, n’est pas digne de moi… » Matt. 10 : 38-39 (Lire aussi Matt. 16 : 24, Marc 8 : 34-35, 
10 : 21) 

 3 – Pourquoi Dieu permet-il aux croyants de souffrir ? 
 

Parce que Dieu est bon et miséricordieux, il ne permet pas au croyant de souffrir pour rien. A travers la souffrance d’un 
croyant, Dieu travaille pour corriger, éprouver et fortifier la foi. Quand un croyant souffre, il sait que ce qu’il doit supporter  
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sur cette terre est seulement pour un temps limité parce qu’un jour il ira au ciel où il n’y a ni tristesse, ni larmes, ni douleur. 
« J’estime que les souffrances du temps présent ne sauraient être comparées à la gloire à venir qui sera révélée pour nous… 
Nous savons du reste que toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment Dieu, de ceux qui sont appelés 
selon son dessein ». Rom. 18 : 28, (Lire aussi Job 5 : 17 ; 23 : 10, 2Cor. 4 : 17, Héb. 12 : 11, Apoc. 7 : 14 

4 – Quels sont les avantages que comporte le fait de porter la croix ? 
 

Quand un croyant souffre pour la cause de Christ, il en éprouve beaucoup de bienfait. Le fait de porter sa croix peut : 
A)  Orienter le croyant vers le ciel. « Fortifiant l’esprit des disciples, les exhortant à la persévérance dans la foi, et disant que 
c’est par beaucoup de tribulations qu’il vous faut entrer dans le royaume de Dieu. « Actes 14 : 32) 
B)   Rendre le croyant humble devant Dieu. « Et pour que je ne sois pas enflé d’orgueil, à cause de l’excellence de ces 
révélations, il m’a été mise une écharde dans la chair, un ange de Satan pour me souffleter et m’empêcher de m’enorgueillir. » 
2Cor 12 : 7 
C)  Apprendre au croyant à avoir une confiance ferme en la grâce de Dieu. « Et il (Dieu) m’a dit : ma grâce te suffit, car ma 
puissance s’accomplit dans la faiblesse. Je me glorifierai donc bien plus volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance de 
Christ repose sur moi. » 2Cor. 12 : 9 
D)  Fortifier la foi du croyant. « Afin que l’épreuve de votre foi, plus précieuse que l’or périssable (qui cependant est éprouvé 
par le feu), ait pour résultat la louange, la gloire et l’honneur, lorsque Jésus-Christ apparaîtra ». 1Pierre 1 : 7 
E) Aider le croyant à prier. « Dans ma détresse, j’ai invoqué l’Eternel, j’ai crié à mon Dieu. De son palais, il a entendu ma 
voix, et mon cri est parvenu devant lui à ses oreilles. » Ps. 18 : 7 
F)  Aider le croyant à vaincre le péché. « Sachant que notre vieil homme a été crucifié avec lui, afin que le corps du péché soit 
réduit à l’impuissance, pour que nous ne soyons plus esclaves du péché. » Rom. 6 : 6 
G)   Aider le croyant à ne plus être trop préoccupé par cette vie, mais par la vie éternelle à venir. « Parce que nous regardons, 
non point aux choses visibles, mais à celles qui sont invisibles ; car les choses visibles sont passagères, et les invisibles sont 
éternelles. » 2Cor 4 : 18 

5 – Quelles sont les promesses de Dieu pour les croyants qui souffrent ? 
 

Le croyant qui porte sa croix est fortifié par la promesse du pardon de Dieu pour ses péchés. En plus de cela, Dieu promet 
qu’il donne au croyant la force de porter sa croix. Si nous nous appuyons pleinement sur Dieu notre confiance en ses 
promesses, nos afflictions ne seront plus jamais trop difficiles à porter. 
« L’Eternel donne la force à son peuple, l’Eternel bénit son peuple et le rend heureux » Ps. 29 : 15 (Lire aussi Job : 34 : 28, Ps. 
10 : 17 ; 18 : 6 ; 34 : 17, Prov. 15 : 29, Michée 7 : 7, Zac. 10 : 6) 
 

LA VIE CHRETIENNE ET LA PRIERE 

 1- Qu’est-ce que prier ? 
Prier, c’est parler avec Dieu. Cela peut être exprimé ou fait en silence. Prier est aussi un acte d’adoration par lequel nous 
présentons nos requêtes devant Dieu, et souvent notre louange et notre reconnaissance. « Reçois favorablement les paroles de 
ma bouche et les sentiments de mon cœur, O Eternel mon rocher et mon rédempteur. » Ps. 19 : 15 (Lire aussi 1Tim. 2 : 5, 
Héb. 9 : 15, 24 ; 12 : 24, 1Jean 2 : 1) 

2 – Pourquoi le Chrétien prie-t-il ? 
 

Le chrétien prie à cause de sa foi en Jésus-Christ. Dieu invite les chrétiens à l’invoquer par l’intermédiaire de son Fils Jésus-
Christ, et a promis qu’il écoutera et répondra à nos prières. 

3 – Qui devons-nous prier ? 
 

Nous devons prier uniquement le vrai Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit parce que lui seul doit être honoré, et il est le seul 
capable de prêter oreille et de considérer nos prières. 
« Garder-toi de le faire, …Adore Dieu » Apoc. 19 : 10 (Lire aussi Exo. 20 : 3, Deut. 5 : 7, 6 ; Jean 4 : 23, Apoc. 22 : 9) 

4 – Pourquoi le Chrétien doit-il prier ? 
Nous prions parce que Dieu nous ordonne de prier et il promet d’écouter nos prières. Nous remercions Dieu pour ses 
nombreuses bénédictions et prions pour les besoins de nos voisins (es) pour nos besoins propres. « Demandez et l’on vous 
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donnera ; cherchez, et vous trouverez ; frappez, et l’on vous ouvrira. Car quiconque demande reçoit, celui qui cherche trouve, 
et l’on ouvre à celui qui frappe ». Matt. 7 : 7-8 (Lire aussi Ps. 50 : 15, Luc 18 : 1, 1Thes. 5 : 17, Jac. 5 : 13) 

5 – Que devons-nous demander à Dieu quand nous prions ? 
 

Nous devons demander à Dieu toutes choses qui donnent gloire à Dieu. Nous devons demander les bénédictions spirituelles 
et physiques pour nos voisins et pour nous-mêmes. Nous prions avec un cœur qui croit que Dieu répond favorablement à nos 
demandes de bénédictions spirituelles, tels que la fortification de notre foi et le pardon de nos péchés, car il a promis de nous 
les donner. Cependant, quand nous prions pour les bénédictions terrestres et matérielles telles que la guérison d’une maladie 
ou l’obtention d’un partenaire en mariage et des enfants, nous demandons que Dieu nous les accorde si c’est sa volonté : nous 
croyons que Dieu connaît mieux que quiconque notre besoin.  
« Nous avons auprès de lui cette assurance que si nous demandons quelque chose selon sa volonté, il nous écoute. » 1 Jean 5 : 
14(Lire aussi Matt. 21 : 22, Marc 11 : 24, Jean 14 : 13 ; 15 : 17 : 16 : 24, Jac. 1 : 5) 
 

6 – Comment devons-nous prier ? 
 

Nous devons prier au nom de Jésus-Christ avec confiance. De même que nous avons le salut en Jésus, en son nom notre 
prière sera exaucée. « En ce jour-là, vous ne m’interrogerez plus sur rien. En vérité, en vérité, je vous le dis, ce que vous 
demanderez au Père, il vous le donnera en mon nom ».  Jean 16 : 23 (Lire aussi : Matt. 21 : 22, Jean 14 : 13, 15 : 16, Actes 3 : 
6, 16 : 18, Eph. 5 : 20). 
 

LA VIE CHRETIENNE ET L’ESPERANCE DE LA VIE ETERNELLE 
 

1 – Quelle espérance y a-t-il pour chaque croyant ? 

La vie du croyant est remplie de l’espoir qu’un jour Jésus reviendra dans la gloire pour juger les vivants et les morts et pour 
prendre les croyants avec lui pour la vie Eternelle. 
«En attendant la bienheureuse espérance et la manifestation de la gloire de notre grand Dieu et sauveur, Jésus-Christ » Tite 2 : 
13 (Lire aussi : 1 Cor. 1 : 7-8, Phil. 3 : 20, 1 : 20) 
 

2 – Quels effets cette espérance du ciel produit-elle sur la vie du croyant ? 
 

Elle rend le croyant capable : 
(a) d’aimer faire de bonnes œuvres 
(b) d’être enthousiaste pour écouter la prédication de l’Evangile 
(c) de se protéger contre les tentations du monde 
(d) de supporter les afflictions de la vie 
(e) d’être patient dans les moments difficiles 
(f) d’être en paix dans la mort 
 

Vous venez de terminer l’étude de la 1ère leçon  du 4ème et dernier niveau. Il vous revient de passer à la feuille de test ci-
jointe. Essayez de répondre  de mémoire aux questions qui vous sont posées. Ce faisant, vous pouvez bien sûr vous référer au 
contenu de la leçon si vous l’estimez nécessaire. Vous pouvez répondre sur des feuilles additives, que vous joindrez à la feuille 
de test, au cas où l’espace que nous avons réservé pour répondre à chaque question n’est pas suffisant. N’oubliez pas d’inscrire 
votre nom ainsi que votre adresse.

Après avoir répondu au test, nous vous prions de nous le renvoyer (n’oubliez pas vos feuilles additives). Vous êtes 
libre de le faire à n’importe quel  moment de votre choix seulement, un délai de deux semaines vous est accordé pour nous 
faire parvenir la réponse de votre devoir qui sera noté et vous  sera retourné, et le pli vous parviendra par voie postale ou tout 
autre moyen de communication. 
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FEUILLE DE TEST – Leçon 1 (Niveau 4) 
 

1.  Citez les 3 composantes de la vie chrétienne : 
a )………………………… ………b.) …………………………………….c )……………………………………………… 
 

2. Quand un chrétien souffre, cela signifie que Dieu le punit pour ses péchés. 
 Vrai (   ) ou Faux (   ) ? 
 

3.  Cochez la ou les bonnes réponses. Dieu permet aux chrétiens de souffrir : 
a. (   ) pour les punir de leurs péchés 
b. (   ) pour les purifier à travers les afflictions 
c. (   ) comme un signe de son amour, pour fortifier leur foi. 
 

4. Enumérez 4 avantages tirés du fait de porter la croix pour le chrétien :   
a)………………………………………………………………………………………………………………………………. 
b)……………………………………………………………………………………………………………………………… 
c)……………………………………………………………………………………………………………………………… 
d)………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

5. Quelles sont les 2 promesses que Dieu donne pour les croyants qui souffrent ? 
a) Sur les péchés …………..……………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 
b) Sur l’utilité de supporter la souffrance…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

6. Décrire ce qu’est prier …………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

7. Cochez la réponse correcte. Les chrétiens prient parce que : 
a. (   ) Dieu leur donne toujours et à n’importe quelle occasion ce qu’ils lui demandent. 
b. (  ) Notre foi en Jésus-Christ nous pousse à prier en réponse à l’ordre de Dieu et à sa promesse de nous 
écouter.  
 

8. Qui devons-nous prier…………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

9. Donnez deux raisons pour lesquelles nous devons prier : 
a). ………………………………………………………………………………………………………………………………. 
b). ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

10. Quelle est l’espérance de chaque croyant ?…………………………………………………………………………. 
 ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Nom de l’étudiant (e) :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Nationalité ……………………………………Profession…………………………………………………….……………………………………………………………. 
 

Religion :  Chrétienne  Musulmane  Animiste  Aucune 
 

Identification N° :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Adresse :………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Bien vouloir  Signaler en cas de Changement d’adresse 

Commentaires du superviseur :……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

Moyen par lequel vous souhaiterez correspondre……………………………………………………………………………………………………………………… 
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