
VViivvrree ddaannss llaa FFooii CChhrrééttiieennnnee

LLeess MMooyyeennss ddee GGrrââccee
«« DDiieeuu uuttiilliissee ccee qquuee nnoouuss aappppeelloonnss lleess cchhoosseess vviissiibblleess.. ((LLeess cchhoosseess qquuee nnoouuss ppoouuvvoonnss vvooiirr)) ppoouurr ooffffrriirr ssaa ggrrââccee aauu ppeeuuppllee eett nnoouuss mmoonnttrreerr

ccee qquuee CChhrrssiitt aa ffaaiitt ppoouurr nnoouuss àà ttrraavveerrss ssaa mmoorrtt ssuurr llaa ccrrooiixx.. CCeess cchhoosseess vviissiibblleess ssoonntt aappppééllééeess lleess mmooyyeennss ddee ggrrââccee.. LLee SSaaiinntt--EEsspprriitt àà ttrraavveerrss cceess
mmooyyeennss ddee ggrrââccee nnoouuss aammèènnee àà llaa ffooii eett aauu ssaalluutt ddee CChhrriisstt..
«« CCoommmmee ssii DDiieeuu vvoouuss eexxhhoorrttaaiitt ppaarr nnoouuss ;; nnoouuss vvoouuss ssuupppplliioonnss aauu nnoomm ddee CChhrrssiitt,, ssooyyeezz rrééccoonncciilliiééss aavveecc DDiieeuu »» 22CCoorr.. 55 :: 2200

11 –– QQuueellss ssoonntt lleess mmooyyeennss ddee ggrrââccee ??
Les moyens de grâce sont la Parole et les Sacrements. On les appelle les moyens de grâce parce que le 

Saint-Esprit les utilise pour nous amener la grâce de Dieu pour le pardon de nos péchés et la vie éternelle. 
Souviens- toi que la grâce est le grand don du pardon de Dieu pour nos péchés. 
 La Parole ou la Bible est la Parole de Dieu qui nous parle et nous montre le chemin du salut ! Les 
sacrements sont le Baptême et la Sainte Cène : ce sont des choses que nous pouvons voir avec nos propres yeux 
(l’amour de Dieu et le pardon.) 
 « Car Dieu était en Christ, réconciliant le monde avec lui-même sans tenir compte aux hommes de leurs 
fautes et il a mis en nous la parole de la réconciliation. » 2Cor 5 : 19 
 « Pierre leur dit, repentez-vous et que chacun de vous soit baptisé au nom de Jésus pour le pardon de 
vos péchés et vous recevrez le don du Saint-Esprit. » Actes 2 : 38 (Lire aussi : Matt. 26 : 28, Luc 3 : 3, Luc 22 : 19-20, Eph. 
2 : 16)  

22 –– QQuueelllleess ssoonntt lleess ddeeuuxx vvooiieess ppaarr lleessqquueelllleess lleess mmooyyeennss
ddee ggrrââccee pprrooffiitteenntt àà uunnee ppeerrssoonnnnee ??

Les moyens de grâce profitent à une personne de la manière suivante : 
(a) Ils nous offrent la grâce et le pardon de Dieu à travers Christ. 
(b) Ils aident, fortifient et préservent la foi du croyant. 

 

NNIIVVEEAAUU 44

LLeeççoonn 44

Lutheran Hour Ministries-Cameroon
(LHM-C) 

International Lutheran Laymen’s League (ILLL)

COURS BIBLIQUE PAR CORRESPONDANCE
DU LUTHERAN HOUR MINISTRIES - CAMEROON

Lutheran Hour Ministries-Cameroon  B.P. : 14 457  Yaoundé  Tel : 22 23 01 31
e-mail : lhm_c@yahoo.com 



22

3 – La parole de Dieu peut-elle seule offrir le pardon, la force  
et préserver la foi du croyant ? 

 

Oui elle le peut ! La parole est le seul moyen de grâce pour le pécheur. La parole de Dieu nous 
montre que nous sommes pécheurs et avons besoin d’un Sauveur. En même temps elle montre que 
nous avons le pardon des péchés à travers la mort du Christ sur la croix. Aussi, à travers l’Evangile, 
nous sommes amenés à croire et à accepter les dons gratuits du pardon de Dieu et la vie éternelle. La 
parole de Dieu a le pouvoir d’amener une personne à la foi à condition qu’elle soit lue, entendue et 
parlée. 
 « Il leur dit : allez à travers le monde entier et prêchez la Bonne Nouvelle à tous les hommes. 
Celui qui croira et qui sera baptisé sera sauvé, mais celui qui ne croit pas sera condamné. » Marc 16 : 15 
(Lire aussi : jean 20 : 31, Rom. 10 : 8-10) 

4 – Qu’est-ce qu’un sacrement ? 
 

Un sacrement est un acte Saint. Il doit avoir les propriétés suivantes : 
→ Il est établi et recommandé par Dieu (Luc 22 : 19, Matt. 28 : 19) 

→ La parole de Dieu est liée aux choses visibles tel que l’eau du Baptême, le pain et le vin de la 
Sainte Cène (Jean 3 : 5, 1Cor. 11 : 23-25) 

→ Dieu offre et donne le pardon des péchés que Christ a gagné pour nous à travers lui (Actes 2 : 
38,  

→ Dieu fortifie notre foi à travers lui (Actes 8 : 35-39, 1Cor. 11 : 6) 
 

5-  Combien de Sacrements avons-nous au total ? 
 

Il y a seulement deux sacrements : ce sont le Baptême et la Sainte-Cène parce qu’eux seuls 
satisfont toutes les propriétés ci-dessus énumérées. Il y a des Eglises qui ne croient pas du tout aux 
sacrements. De telles Eglises désobéissent à la parole de Dieu. D’autres Eglises croient à plusieurs 
sacrements. Elles croient par exemple que le mariage est un sacrement. Même si Dieu recommande le 
mariage, celui-ci n’offre pas le pardon des péchés. Ainsi le mariage n’est pas un sacrement. 
 

6 – Y a t il une différence entre la grâce offerte à travers la parole  
et la grâce offerte à travers les sacrements ? 

 

Non ! La grâce de Dieu est la même ; qu’elle soit offerte à travers les sacrements ou à travers 
la Parole. Quelle que soit la manière que Dieu choisit pour offrir sa grâce à une personne, nous 
devons nous rappeler que son don est entier et complet. 
 

7 – Pourquoi les moyens de grâce sont-ils importants ?  
 

L’Ecriture nous dit que les moyens de grâce sont importants parce qu’ils (les moyens de 
grâce) :  
(a) Nous enseignent que notre conversion se passe seulement à travers ces moyens de grâce – la 
Parole et les Sacrements. 
(b) Nous disent que ceux qui n’acceptent pas ces moyens de grâce ne seront pas sauvés. 
(c) Nous donnent le pouvoir de demeurer fidèles et de mener une vie qui plaise à Dieu. 
(d) Montrent clairement que ceux qui rejettent ces moyens de grâce seront punis avec une damnation 
éternelle dans l’enfer. 
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« Car la parole de la croix est folie pour ceux qui périssent, mais pour nous qui sommes sauvés, elle 
est puissance de Dieu. » 1Cor 1 : 18 (Lire aussi Marc 16 : 15-16, Luc 7 : 30, Actes 2 : 38, Rom. 10 : 17, 1 Pierre 1 : 23) 
 

8 – Avec quelles fréquences avons-nous besoin d’utiliser les moyens de grâce ?  
 

Nous pouvons les utiliser autant que possible afin que le Saint-Esprit continue d’œuvrer en 
nous. Le chrétien devra régulièrement passer le temps à faire des études bibliques ; il devra se 
souvenir chaque jour de son Baptême et devra recevoir la sainte communion. Certaines Eglises ne 
célèbrent pas la Sainte Cène, tandis que d’autres la célèbrent une fois par an. Nous devons nous 
souvenir que même si nous sommes sauvés par le Christ, nous péchons tous les jours. Ainsi nous 
avons constamment besoin de l’amour de Dieu et de son pardon. Nous avons aussi besoin de la force 
pour mener une vie qui plaise à Dieu. Car il n’y a pas de limite pour l’usage des moyens de grâce. 
 « Que la parole du Christ habite en vous avec sa richesse, instruisez-vous et avertissez-vous 
réciproquement, en toute sagesse, par des psaumes et des hymnes. » Col 3 : 16 
 

9 – Les croyants dans l’Ancien Testament avaient-ils les moyens de grâces ? 
 

Oui ils avaient les moyens de grâce. En ce temps, le message du pardon des péchés à travers le 
Rédempteur promis était le moyen de grâce. C’est exactement ce que l’Evangile du Christ nous dit à 
propos du pardon des péchés. 

Dans l’Ancien Testament, ce sont les rites de circoncision et de pâque qui parlent à propos du 
pardon des péchés. Les sacrificateurs dans l’Ancien Testament assuraient aussi aux croyants le 
pardon des péchés. 

« Et il reçut le signe de la circoncision, comme sceau de la justice (qu’il avait obtenue) par la 
foi quand il était incirconcis…. » Rom. 4 : 11 (Lire aussi : Ex. 12 : 12-27, Jean 5 : 46, Gal. 3 : 7-29) 
 

Vous venez de terminer l’étude de la 4ème leçon du 4ème et dernier niveau. Il vous revient de passer à la 
feuille de test ci-jointe. Essayez de répondre  de mémoire aux questions qui vous sont posées. Ce faisant, vous 
pouvez bien sûr vous référer au contenu de la leçon si vous l’estimez nécessaire. Vous pouvez répondre sur des 
feuilles additives, que vous joindrez à la feuille de test, au cas où l’espace que nous avons réservé pour répondre 
à chaque question n’est pas suffisant. N’oubliez pas d’inscrire votre nom ainsi que votre adresse.

Après avoir répondu au test, nous vous prions de nous le renvoyer (n’oubliez pas vos feuilles additives). 
Vous êtes libre de le faire à n’importe quel  moment de votre choix seulement, un délai de deux semaines vous 
est accordé pour nous faire parvenir la réponse de votre devoir qui sera noté et vous  sera retourné, et le pli 
vous parviendra par voie postale ou tout autre moyen de communication. 
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FEUILLE DE TEST – Leçon 4 (Niveau 4) 
 

1.  Citer les moyens de grâce : 
(a)……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
(b)………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(c)……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. Pour quelle fin Dieu utilise-t-il les moyens de grâce ?…………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  Quelles sont les deux manières par lesquelles les moyens de grâce profitent à une personne ? :   
(a) ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(b) ……………………………………………………………………………………………………………………………………….  
 
4. La parole de Dieu a le pouvoir d’amener une personne à la Foi qu’elle soit écrite, imprimée ou parlée. 
 Vrai (   ) ou Faux (   ) ? 

5. Qu’est-ce qu’un sacrement ? ………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
6. Pourquoi le Baptême et la Sainte Cène sont-ils appelés sacrements ? Donner quatre raisons. 
(a)……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
(b)…………………………………………………………………………………………………………………….………………… 
(c )……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
(d)……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
7. Pourquoi les moyens de grâce sont-ils importants ? Donnez trois raisons : 
(a)……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
(b)…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
(c )……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
8. Quels étaient les moyens de grâce dans l’Ancien Testament ? 
(a)………………………………………………………………………………………………………………….…………………… 
(b)……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
(c )………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
9. Expliquez pourquoi le croyant doit se souvenir chaque jour de son Baptême, lire, étudier la Bible et participer 
fréquemment à la Sainte Cène. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Nom de l’étudiant (e) :………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Nationalité ……………………………………Profession…………………………………………………….……………………………………………………… 
 

Religion :  Chrétienne  Musulmane  Animiste  Aucune 
 
Identification N° :……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Bien vouloir  Signaler en cas de Changement d’adresse 

Commentaires du superviseur :……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

Moyen par lequel vous souhaiterez correspondre……………………………………………………………………………………………………………… 
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